
Pistas para la 
ORACION EXAMEN 
ignaciana en torno al



PERSONAS PALABRAS

SENTIMIENTOS

nuevas
amistades

compañeros
de camino la Palabra en 

las oraciones

lo que escribí

los testimonios 
de vida

charla coloquio

la homilía

en el 
compartir

guías

testimonios, 
actividades

familias

alegría en la 
celebración

acompañad@ en 
el compartir

agradecid@ por 
el regalo de 

Dios
a lo mejor vergüenza, impaciencia,

recelo, temor...

Mirando este fin de semana, en el 
que el Señor se me ha revelado en 

tandos momentos, intento

HACER MEMORIA DE



momentos que 
me tocaron 

especialmente

mociones que 
experimente

Intento RECONOCER los 
momentos y mociones con los que 

Dios me quiso decir/mover (a) algo:



Por último, intento 
ATERRIZARLAS 

en mi vida actual y cotidiana,
en alguna opción o cambio



Puedo terminar con un

RELATO U ORACIÓN
personal de agradecimiento 

profunda y comprometida de lo vivido

(hablada, escrita, dibujada, cantada...)


